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Editorial

LAS COSAS
BIEN HECHAS

Una compaiia de seguros se diferencia de otras empresas en
que por su razén de ser, por la actividad que desarrolla, ayuda
de una forma directa a la sociedad. Esto, en momentos de crisis
como el actual, es especialmente relevante, porque conftribuye
a que todo siga funcionando a pesar de que la situacion sea
cada vez mds complicada.

El Grupo Catalana Occidente es una empresa con mucha
historia y una forma de hacer las cosas muy definida y diferente
al resto; que utiliza rigurosos criterios de sostenibilidad y ecologia
al mds alto nivel en las promociones inmobiliarias; que trabaja
la conciliacién de la vida laboral y familiar; y que utiliza criterios
de transparencia en la gestion con el cliente, pero también

con los accionistas, los inversores, los analistas... Los indices de
satisfaccion de los clientes son siempre de los mds altos del
sector; y los de los peritos, los agentes y los consultores, igual.
Porque se puede frabajar de muchas formas, pero hacerlo bien,
si estds acostumbrado a ello, cuesta menos que hacerlo mal.

Y la prueba definitiva de esta forma de hacer las cosas es la
Fundacién JesUs Serra. Tener una fundacién es una muy buena
forma de canalizar la intensa actividad de tipo social que desde
siempre venia realizando la empresa.

Pero la Fundacion JesuUs Serra va mucho mds alld y desde sus
inicios, en el ano 2006, ha apostado por desarrollar proyectos
destinados a mejorar en investigacién, en docencia, en
promover valores entre los jévenes. Ha apostado por el apoyo
a la cultura, en especial la musica y la literatura, por el deporte
y todo lo que este aporta de bueno a las personas y, cOmo no,
al mundo de la empresa, auténtico motor de mejora de una
situacién complicada que todos estamos viviendo actualmente.
La Fundacion Jesus Serra es solo otro ejemplo de esta filosofia
del Grupo basada en hacer las cosas tan bien como se pueda,
porque Unicamente asi se puede mejorar como empresda, y
como sociedad.
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ASISTENCIA
EN VIAJE

Nuevo servicio Infopush

Seguros Catalana Occidente ha pues-
to en marcha el nuevo Infopush para
smartphones. Se trata de un servicio
inteligente de ayuda en carretera
basado en la geolocalizacion que
informa de la posicién de la gria en
tiempo real y facilita otras informacio-
nes de interés para el asegurado (servi-
cios cercanos a su posicién, recomen-
daciones de seguridad vial, etc.).

Por primera vez en el sector, no es
necesario descargar ninguna aplica-
cion especifica en el mévil para poder
disponer de este servicio, sino que es
compatible con todos los terminales
moviles con acceso a Internet.

SEGURO DE CARAVANAS

Ponemos a disposicion de los
aficionados al camping cara-
vaning la nueva modalidad
de Seguro Combinado para
las Caravanas, tipo viviendao-
roulotte. Se tfrata de un nuevo
seguro de amplio alcance
que permite su adaptabilidad
a la necesidad de cada ase-
gurado a través de diversas
combinaciones de garantias y
dmbitos de cobertura, permi-
tiendo concretar el dmbito de
cobertura que pueda intere-
sarle mediante la combinacion
de varias situaciones de riesgo
disponibles:

e Durante la estancia en garo-
jes, recintos o zonas de apar-
camiento.

e Durante la acampada
en campings o zonas
habilitadas.

e Durante los desplazamientos
(en circulacién, arrastradas
por ofro vehiculo).

Ademds de la cobertura de
las pérdidas y danos produci-
dos a los bienes asegurados
a causa de incendio, robo,
impactos exteriores y riesgos

extraordinarios, se pueden

ahora completar con la amplia

lista de garantias complemen-

tarias:

e Danos limitados a pérdida
total.

e Riesgos extensivos.

* Rotura de claraboyas.

* Responsabilidad civil.

* Defensa y reclamaciones.

e Asistencia en vigje.

CAMPANA
REGALO EN
CHEQUES DE
COMBUSTIBLE

4 Grupo Catalana Occidente

Los clientes de Seguros Catalana
Occidente pueden beneficiarse ahora y
hasta el 31 de diciembre de las ventajas
que aporta el Cheque de Combustible.
El cheque lo recibirdn todos los asegura-
dos que reparen (no sustituyan) su luna
parabrisas en cualquiera de los siguientes
talleres colaboradores, que disponen de
420 talleres y mds de 50 unidades moviles
a nivel nacional: Cristalbox, Glassdrive,
Lunia y Ralarsa.

En muchas ocasiones, el hecho de
que la luna parabrisas esté dafada no
significa necesariamente que se fenga
que sustituir. A menudo, reparar el dano
aporta muchos beneficios, fanto para el
conductor como para su vehiculo.

Rapidez: reparar una luna parabrisas se
puede realizar en apenas 30 minutos.
Servicio a domicilio: el cliente puede
decidir si se desplaza a algun taller o
prefiere que una unidad movil se tras-
lade al lugar donde se encuentre el
vehiculo.

Fiabilidad: la luna reparada recupera
su funcionalidad y seguridad original.
Garantia: dispondrd de un ano de
garantia para defectos técnicos y 3
meses para defectos dpticos.
Econdmico: reparar la luna resulta
mucho mds econdmico que sustituirla.
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CATALANA OCCIDENTE LANZA
EL PRIMER SEGURO PARA
VEHICULOS ELECTRICOS

Catalana Occidente, en su apuesta continua por del medio ambiente; por ello, trabaja y seguird
la innovacién, ha desarrollado el primer seguro de frabajando para generar y fomentar este tipo de

automovil exclusivo y especifico para vehiculos iniciativas.
eléctricos disponible en Espana. El seguro ofrece El Seguro de Automovil para Vehiculos Eléctricos
amplias prestaciones y la mdxima seguridad para incluye todas las caracteristicas de los seguros tra-
todos los clientes que decidan apostar por este dicionales de Catalana Occidente, tanto en la asis-
transporte respetuoso con el medio ambiente. tencia para el vehiculo como para las personas. De
Catalana Occidente es la primera compania hecho, el seguro incluye el remolque desde el kil6-
del sector que se ha decidido a abrir camino en metro 0, la ayuda técnica en carretera o la sustitu-
esta direccidon y lo ha hecho con el objetivo de cion de ruedas pinchadas, ademds de la asistencia
facilitar al méximo el proceso de compra y man- por fallo de bateria. También abarca la repatriacion
tenimiento de automoviles sostenibles. El Grupo y el transporte de heridos y enfermos, gastos médi-
estd convencido de la importancia del cuidado cos y convalecencia en un hotel, entre otros.

ORDENADORES PARA KENIA

Consciente del espiritu inno- otfros materiales de informd- interesante centrarse en un pro-
vador y solidario de Catalana fica. Aungue en la localidad yecto destinado a ayudar a la
Occidente, la misidén Holy Trinity de Tawa hay 15 escuelas de gente joven de Machakos, para
Tawa, una de las parroquias secundaria, solo una dispone que adquirieran las habilidades
de la Catholic Diocese de de ordenadores en sus aulas, informdticas necesarias para
Machakos (Kenia), se puso en pero la mayoria de alumnos no  seguir formdndose, facilitando
contacto con el Grupo para disponen de los recursos eco- todos los productos imprescindi-
participar en un proyecto némicos para poder pagdrse- bles para la apertura del colegio
de cesién de ordenadores y las. Catalana Occidente creyd  de informdtica.

SU PERSONAL DOMESTICO ASEGURADO
EN NUESTRA POLIZA DEL HOGAR

Catalana Occidente ha mejorado su actual reclamaciones del personal doméstico si este
cobertura de responsabilidad civil del Seguro del sufre alglin dano personal mientras realiza sus
Hogar para adaptarla a la nueva normativa labo- funciones. Las graves consecuencias que tendria
ral de los empleados del hogar. un hipotético accidente de estas caracteristi-
Desde este ano cualquier empleado doméstico cas hace que resulte totalmente indispensable
de una vivienda, independientemente del tra- para nuestros clientes una pdliza con esta nueva
bajo que realice y de su jornada laboral, puede cobertura.
acogerse a las leyes y regulaciones como el Para que estos supuestos queden cubiertos y
resto de frabajadores del Régimen General de la que la compania pueda responder por usted,
Seguridad Social. todas nuestras polizas del Hogar con cobertura
Con esta nueva legislacion, el propietario de la de responsabilidad civil han sido modificadas
vivienda tendrd que hacer frente a las posibles desde la enfrada en vigor de esta nueva norma.
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Mario Alonso Puig, médico consultor en liderazgo, comunicacion y creatividad

Reinventarse

Conocernos a nosotros mismos, derrumbar muros internos, aprender a mirar el

mundo de otro modo y revertir la cultura del miedo son algunos de los procesos

que el médico Mario Alonso Puig explica en sus libros, conferencias y seminarios
sobre la gestion del cambio. Todo ello con el fin de descubrir todo nuestro potencial

y ser personas mads felices con nosotros mismos y nuestro entorno.

Tras 25 aios dedicado a la cirugia general y del
aparato digestivo, acaba adentrdndose en temas de
desarrollo personal a través de libros, conferencias,
seminarios... ;A qué se debe esta evolucion?

Yo empecé a interesarme por el tema de la trans-
formacion personal antes de entrar en la Facultad
de Medicina. Me interesaba, sobre todo, averiguar
coémo la medicina podia ayudarnos a los seres
humanos a reducir parte de nuestro sufrimiento.
Para eso necesitaba entender no solo cémo favo-
recer nuestra salud fisica, sino también nuestra salud
psicoldgica y espiritual.

De Ahora yo, su Ultimo libro, dice que “da las
pavtas para crear nuestro propio futuro, en lugar de
encontrdrnoslo”.

Se trata de mostrar cémo el ser humano, cuando
usa su libertad interior, despierta sus energias dor-
midas y primero descubre y luego aflora sus verdo-
deras potencias y capacidades. Es capaz de ver
oportunidades en la vida que antes no era inco-
paz ni de vislumbrar. Cuando nos damos cuenta
de que esas oportunidades no solo existen, sino
qgue ademds pueden ser aprovechadas, entonces
tomamos nuevas decisiones que son las que aca-
ban cambiando nuestro destino. Por eso, el futuro
no es algo con lo que nos encontramos, sino algo
gue nosotros creamos.

En su publicacién anterior, Reinventarse, hablaba
de “sacar a flote nuestro verdadero ser”.

¢Coémo sabemos si nos estamos “reinventando”
correctamente?

6 Grupo Catalana Occidente

Toda reinvencion personal ha de estar alineada con
nuestra verdadera naturaleza. Cuando experimen-
tamos gozo, alegria y exultacién es porque estamos
orientando nuestra vida de acuerdo con un ideal
que nos lleva a nuestra plenitud como personas.

Usted ha creado unas herramientas denominadas
liderlab en sus programas de desarrollo de
liderazgo. ¢En qué consisten?

Lo Unico que buscan las herramientas que utilizo en
los programas que imparto es ayudar a los partici-
pantes a aumentar su autoconocimiento. Cuando
alguien se conoce mejor también se comprende
mds y puede entender con mds hondura dénde
estd el origen de sus limitaciones y la manera en

la que puede romperlas. Estas herramientas son el
resulfado de aunar conocimientos que parten de
investigaciones en los campos de la medicina, la
psicologia vy la filosofia. Su esencia estd en el poder
de la comunicacién para generar un verdadero
encuentro entre las personas y favorecer la reflexion
y el descubrimiento.

En algunas de sus conferencias ha hablado del
“enemigo interior”. ; Qué es, exactamente?

Las personas tenemos una voz denominada egoi-
ca y que puede producir en nosotros efectos muy
negativos. No es una voz que se oiga, sino que

se siente. Es la razén por la que experimentamos
angustia, desesperanza e impotencia. Es una voz
interior que, en lugar de ayudarnos en los momen-
tos de dificultad, puede llegar incluso a anularnos.
Surge de una serie de creencias distorsionadas
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“Toda
reinvencion
personal ha de
estar alineada
con nuestra
verdadera
naturaleza”
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acerca del mundo que nosotros tenemos y que
alteran profundamente nuestra percepcién de la
realidad.

En varias ocasiones ha dicho que “el miedo es un
compaiiero, segun cémo lo lidiemos”. ;De qué
manera se hace del miedo un aliado?

El miedo puede ser un gran consejero o un terrible
carcelero. En el primer caso nos invita a ser cau-
tos y sensatos, mientras que en el segundo nos
bloguea, nos tforna agresivos 0 nos hace huir de
manera enloguecida. Se puede hacer del miedo
un aliado cuando se acepta que es parte de
nuestra humanidad y se utiliza la razdén para inten-
tar comprender su origen. Cuando hablamos del
miedo como carcelero, esto es, del pdnico, hay
que volver al equilibrio personal mediante estrate-
gias fisicas como la respiracion diafragmdtica, ya
que en esos momentos no se piensa con claridad.

¢Coémo aprendemos a mover las emociones para
no ser esclavos de nuestros estados de dnimo?
Nosotros podemos gestionar mejor nuestros esta-
dos de dnimo si comprendemos que en cada ser
humano hay varios planos que, si bien no se pue-
den separar, si se pueden distinguir. Hay, por ejem-
plo, un plano biolégico que, para estar equilibra-
do, precisa de una nutricidon correcta, de siete a
ocho horas de suefio cada dia y de ejercicio fisico
regular. También hay un plano espiritual que, para
mantenerse en equilibrio, requiere que nuestra
vida tenga un verdadero sentido. Los ofros planos
son el intelectual, el emocional y el social, cada
uno de los cuales plantea sus propias exigencias
de acuerdo con sus hecesidades particulares.

Usted ha dicho que para cambiar la
interpretaciéon que hacemos de las cosas

tiene que haber un previo entrenamiento

mental y emocional. ;En qué consiste dicho
entrenamiento?

Decia el filésofo griego Herdclito que nuestros
hdbitos crean nuestro destino. Nuestros hdbitos son
la consecuencia de poner en marcha una serie
de patrones mentales. Entender nuestra cosmovi-
sién, esto es, la manera en la que creemos que el
mundo es, resulta algo imprescindible para darnos
cuenta de la manera tan estrecha y reducida en
la que contemplamos la realidad. Mediante el uso
de lo que llamamos ‘“razén ampliada”, empeza-
mos a descubrir la forma tan curiosa y sorprenden-
te en la que muchas veces evaluamos determina-

8 Grupo Catalana Occidente
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El deseo de reducir el sufrimiento de las per-
sonas le llevd a ser médico. El Dr. Alonso Puig
es médico especialista en cirugia general y
del aparato digestivo, fellow de la Harvard
University Medical School y miembro de

la New York Academy of Sciences y de

la Asociacién Americana para el Avance
de la Ciencia. Es uno de los expertos mds
demandados por las empresas y administra-
ciones publicas para impartir conferencias
y seminarios sobre liderazgo, creatividad,
innovacion empresarial y gestion del cam-
bio. Es el autor de Madera de Lider, actual-
mente en su tercera edicién; de Vivir es un

asunto urgente, en su sexta edicién; y de
Reinventarse: tu segunda oportunidad, en su

novena edicion.

dos hechos. Es entonces cuando, iluminados por
esta consciencia mds amplia, comprendemos que
hay maneras nuevas y mds valiosas de evaluar
esos mismos hechos.

¢Un pensamiento positivo es capaz de fortalecer
el sistema inmunitario?

Los pensamientos dan lugar a emociones y las
emociones son procesos fisicos que afectan a
toda nuestra fisiologia. Cuando experimentamos
ciertas emociones, también hay ciertas “molé-
culas de la emocién” que vigjan por la sangre.
Nuestro sistema inmunolégico es muy sensible a
estas moléculas. Asi, por ejemplo, el cortisol, que
se libera en situaciones de miedo o desesperanza,
dificulta el tfrabajo de los leucocitos, los linfocitos
NK y los linfocitos CD4, que son células que nos
protegen frente a bacterias, virus y tumores.




Gala de la segunda edicion

En compania

Entrega de premios
"Moéntate tu pelicula”

Grupo Catalana Occidente celebrd el 28 de febrero en la sala Tartufo de Madrid la entrega de los
premios “Montate tu pelicula” en su sequnda edicion. Se trata de una accién viral a través de las
redes soclales que ha tenido a mas de 25.000 internautas pendientes de mas de 500 videos que
han sido doblados o subtitulados libremente, optando asi a numerosos y atractivos premios.

El Grupo organizd de nuevo esta gala, con la
emocién y el suspense de dar a conocer los
ganadores al mds puro estilo hollywoodiense,
con alfombra roja, limusina, rodeados de curio-
sos, seguidores y fotdgrafos, y todo el glamour
de una noche Unica dedicada al cine que ter-
mind con un coctel.

Los 15 nominados a los premios son aficionados all
mundo del cine y del humor. El portal www.mon-
tatetupelicula.com centralizd durante los 3 meses
del concurso la accidn en la que los internau-

tas participantes colgaban sus videos, ya fueran
doblados o subfitulados. En esta edicion la organi-
zacién decidié abrir una categoria especial para
aqguellos videos que, sin haber sido los mds vota-
dos, a criterio de la organizacién destacan por su
calidad para formar parte de la final. Las vota-
ciones y puntuaciones de las preferencias de los
internautas hicieron seleccionar videos en las cua-
tro categorias: Familia-Hogar, Autos, Vida y Estilo
Libre, aparte de la mencionada novedad de esta
edicion llamada Categoria Especial. Los videos
fueron vistos por casi un millén de internautas y la
web tuvo mds de 11.000 usuarios registrados.

Entrega de premios

Fernando Acaso, que participd con el video
titulado Confusion en el cine, fue considerado el
ganador absoluto y se llevd el premio estrella de
la noche: un Opel Corsa. Ademds de este pre-

mio, los ganadores se llevaron también Xbox 360,

tarjetas anuales Xbox Live Gold, bonos anuales

para los cines Yelmo y estancias en hoteles Husa,

qgue se fueron entregando durante el desarrollo
del concurso previo a la gala final.

Fernando Acaso, con su video
‘Confusion en el cine’, fue
considerado el ganador absoluto

Ademds de los candidatos a la estatuilla, asis-
tieron también a la gala 200 seguidores de
“Montate tu pelicula™ que solicitaron su invita-
cién y todos los blogueros, twitteros y periodistas
que se hicieron eco del concurso. Catalana
Occidente sigue apostando por la comunicao-
cién 2.0 para estar cerca de las personas, fam-
bién de forma divertida y desenfadada.

m www.facebook.com/MontateTuPelicula
(3 www.twitter.com/Montatetupeli
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Decalogo del buen viajero

10 Grupo Catalat

1ia

No importa si es una escapada de fin de semana, un viaje a otro
pais o un salto a otro continente. Hay una palabra clave a la hora

de preparar un vigje: prevision. Te ofrecemos una completa guia

para sacar el maximo partido a tus aventuras por el mundo y evitar

molestos imprevistos que pueden estropearte el viaje.

PLANIFICA

LOS PUNTOS CLAVE

Es importante determinar con
antelacion cudles van a ser las
visitas clave de nuestro viaje

y los lugares que ‘“si o si" quie-
res conocer. Es posible que al
reservarlas con tiempo puedas
aprovecharte de ofertas y
promociones especiales y, a la
vez, evites precios abusivos in
situ por tu condicién de turista.

FOROS

Busca foros de otros viajeros
que hayan hecho rutas como
la tuya o similares; no tengas
vergUenza a la hora de par-
ticipar y preguntar. jNo hay
nada mejor que la informa-
cién de primera manol!

1a Occidente

INFORMATE SOBRE

LA COMIDA'Y LA BEBIDA
Siempre que estemos fuera de
casa es recomendable beber
agua embotellada. Porque
muchas veces el cambio repentino
de agua puede provocarnos pro-
blemas estomacales y, en algunas
partes del mundo, esta no estd tra-
tada adecuadamente. Se aconse-
ja también el consumo de bebidas
sin hielo. Es preferible ingerir alimen-
tos cocinados y vigilar con las sal-
sas, los pescados y los huevos.

DIFERENCIAS CULTURALES

Si se viaja a un pais sustancial-
mente diferente al nuestro con-
viene enterarse de antemano
de cudles son las actitudes, cos-
tumbres y comportamientos mds
habituales del lugar, para evitar
posibles ofensas o malentendi-
dos con los lugarenos.

VACUNAS

Algunos paises requieren
presentar una cartilla de
vacunacién especifica con-
fra algunas enfermedades
determinadas para poder
enfrar en el pais. Asi pues, es
necesario que te informes
bien antes de viagjar, tenien-
do en cuenta la zona donde
vayas.

BOTIQUIN
Debe cubrir las necesidades

bdsicas ante cualquier percan-
ce, incluir lo indispensable como
gasas, firitas y pastillas para el
dolor de cabeza o el mareo. Si
padeces alguna enfermedad cré-
nica seria recomendable llevar el
informe médico actualizado.
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VIAJES
SEGUROS

En el Grupo Catalana Occidente sabemos

que antes de cualquier viaje o durante

el mismo pueden surgir multitud de pro-

blemas médicos, familiares, laborales, etc.,

que pueden hacer variar todos los planes
previstos. Estas circunstancias pueden afec-

tar a su economia por el pago de los gastos y
penalizaciones que conllevan. Y es por ello que
hemos creado el Seguro de Cancelacion de
Viajes, para que usted pueda disponer de una
excelente proteccién. Imagine que tiene un viaje
reservado que debe cancelar, refrasar o interrum-
pir. Ante esta circunstancia tanto usted como su
familia estdn totalmente protegidos, sin necesidad

VISADOS Y PASAPORTES sQUE TEMPO de pagar ninguna penalizacién.
Hay paises con requerimien- VA A HACER? Cancelacién de viajes motivada por:
tos burocrdticos particulares Si se tienen confratadas * Enfermedad, accidente,
para acceder a ellos. Se frata excursiones o visitas pro- intervenciéon quirdrgica, defuncion.
de un conjunto de trdmites y gramadas, el buen fiem- ¢ Robo, incendio, robo de documentacion.
documentos que no siempre po ayuda a que puedas » Gastos imprevistos por reparacién del vehiculo.
pueden hacerse en el mismo disfrutar mds de ellas y » Despidos, incorporacién a un nuevo puesto de tra-
aeropuerto de destino, como que fu estancia sea mejor. bajo, traslados forzosos, prérrogas de contrato.
en Tailandia o Estados Unidos. Informarse del clima con e Convocatorias a jurado, mesa electoral, oposiciones,
A veces, se requieren visas o anterioridad te ayudard citaciones...
pasaportes especiales que también a saber cudl es » Procesos de adopcidn, concesion de becas.
pueden tardar algun tiempo. la época mds apropiada

Debes consultar estos aspec- para vigjar a ese lugar. Y cuando los que vigjan son un grupo formado por un
tos previamente. minimo de TRES personas, pueden confratar nuestro
Seguro de ACCIDENTES COLECTIVO VIAJES.

Este seguro garantiza la seguridad personal en caso
de padecer un accidente, durante el curso de un
vigje, con destino a précticamente cualquier lugar
del mundo y una duracién mdéxima de hasta 2
meses. La cobertura amparard los accidentes que
se produzcan durante el viaje de ida y vuelta, a
través de cualquier medio autorizado para el frans-

porte publico o privado de vigjeros. También se
garantizan los riesgos durante las estancias en el
PRESUPUESTO iNO PUEDES destino o destinos elegidos, las 24 horas del dia.

Probablemente acabes gastan-  CONTROLARLO TODO! Ademds con este seguro obtendrd importantes
do mds de lo que tenias previs- Es muy dificil que en un viaje descuentos de prima en funcién del nUmero de
to, suele pasar, pero tener una no surjan imprevistos. En estos personas aseguradas en la pdliza, que pueden
idea previa de la cifra en torno casos, recibe los contratiempos llegar hasta un 30%.
a la que te gustaria mantener el  como una de las partes diver- También se beneficiard el grupo asegurado
presupuesto del vigje te ayuda-  tidas del vigje, muévete “sobre de una prima mds reducida al contratar
rd a llevar un mejor control del la marcha y recopila anécdo- simultdneamente la Asistencia Sanitaria por

dinero y no disparar los gastos. tas para contar a la vuelta. accidente y la Asistencia en Vigje.
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Una ecocasa o construccion ecolégica es aquella que ha
sido disenada y construida teniendo en cuenta su forma,
materiales y disposicion; que respeta el medio ambiente
y sigue los criterios bioclimaticos del lugar donde ha
sido emplazada; y que consigue un ahorro energético
considerable y, por lo tanto, es autosostenible.

La casa bioclimdtica disminuye
el uso de ofras fuentes de ener-
gia debido a la orientacion de
la casa, al aprovechamiento
de la luz solar, al calor del dia,
al fresco de la noche y a otros
factores que ayudan a bajar el
consumo energético. Si aumen-
tamos el nivel bioclimdtico de

4

N

MATERIALES

Los materiales utilizados
serdn de bajo impacto °
medioambiental,
naturales, de origen
cercano, de facil
mantenimiento,
estandarizados,

con criterios de
deconstruccién y ciclo

un inmueble, conseguiremos de vida.

que sea mds saludable, mdas
confortable para sus ocupantes
y mds respetuoso con el medio
ambiente y con su entorno

VENTILACION
Ventilacién cruzada
natural. a dos fachadas
(idealmente opuestas).

El Grupo Catalana Occidente, consciente de su
responsabilidad en la conservacién del medio ambiente,
plantea todas sus actividades teniendo en cuenta

INSTALACIONES
Utilizacion de inodoros con

la minimizacién de los residuos, el uso de materiales
biodegradables y de papel reciclado y la optimizacién
del consumo energético, entre otros objetivos de
sostenibilidad.

RESIDUOS
Contard con cisternas de no mds de 6
sistemas de litros, recogida y utilizacion
de aguas pluviales para
riego de zonas ajardinadas.
Reutilizacién de aguas

grises procedentes de

Dentro de los criterios de construccidn sostenible, selecciéon de
para su nuevo edificio corporativo de Sant Cugat residuos.
(Barcelona), el Grupo tuvo en cuenta criterios sostenibles

como el aprovechamiento de aguas pluviales, placas

COMPROMISO MEDIOAMBIENTAL ((

fotovoltaicas, placas de agua caliente sanitaria y lavadoras, lavavaiillas,

aislantes térmicos para la fachada, asi como criterios de baneras o duchas para

sostenibilidad luminica. descarga del inodoro.

12 Grupo Catalana Occidente
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ENERGIA FOTOVOLTAICA

Tal y como establece el Cédigo Técnico

de la Edificacién, se incorporardn sistemas
de captacién y transformacion de
energia solar en energia eléctrica por
procedimientos fotovoltaicos para uso
propio o suministro a la red.

ILUMINACION NATURAL
OO0d0ogoooooagonm |_:J> La casa tendrd una distribuciéon que

priorice la entrada de luz natural.

Las instalaciones de luz arfificial

serdn energéticamente eficientes y
AGUA CALIENTE tendrdn un sistema de control segin
El agua se calentard con la ocupacién real de la zona.
energia solar térmica.

SEGURO
MULTIRRIESGO
FAMILIA-HOGAR

ENVOLVENTE TERMICA
La envolvente serd continua,
exenta de puentes térmicos, Con el Seguro Multirriesgo Familia-Hogar, Vd.
y limitar&d adecuadamente la protege a su familia y su hogar contra los ries-
demanda energética necesaria gos mds comunes y frecuentes a los que estdan
para alcanzar el bienestar térmico. expuestos. Los bienes y responsabilidades que
pueden ser asegurados son:
El continente: en un senfido amplio, es el edificio
DESAGUES o la parte del mismo en el que se encuentra la
Tendrd una doble red de vivienda asegurada.
desagUe: una de aguas limpias El contenido: comprende los objefos que se
(exclusivamente de lluvia) y ofra que encuentran dentfro de la vivienda.

recoja todas las de uso doméstico. La responsabilidad civil familiar: las reclamacio-
nes que puedan serle dirigidas en caso de res-
ponsabilidad civil por danos causados a terceros.
La defensa juridica: la defensa de sus intereses
por reclamaciones que deba emprender o frente
a reclamaciones que le puedan ser dirigidas.

Las garantias del Seguro Multirriesgo Familia-
Hogar pueden combinarse para hacer frente
PROTECCION SOLAR a riesgos tales como incendio, robo, dafos por
Las aperturas deben aguaq, etc.

INSOLACION favorecer las aportaciones * Asistencia juridica telefénica.

En la fachada se solares en invierno, pero  Teléfono de asistencia al hogar 24 horas.
colocardn voladizos de con protecciones solares * Servicio técnico de reparaciones a domicilio.
proteccién solar estival para el verano. Las mejores * Danos al mobiliario y ajuar.

o equivalente, que orientaciones se reservardn * Robo y expoliacién en la vivienda.

evitardn la entrada del para los espacios que mds * Asistencia informdtica online.
sol en verano, pero no se uftilizan.  Orientacién veterinaria telefénica.
producirdn sombras que * Cerrgjeria y electricidad de emergencia.

impedirian la captacién » Robo de efectos personales en la calle.
solar en invierno. * Responsabilidad civil de la vivienda.
* Asistencia médica telefénica 24 horas.
Te aseguramos todo esto y mucho mds.
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¢»Planincar la jubilacion

¢;Cuanto necesito ahorrar para conseguir una jubilacién digna?

¢Qué puedo hacer ahora de cara a la futura jubilaciéon? ;Cuando me
podreé jubilar? Estas son algunas de las preguntas que a menudo cruzan
por nuestra mente. Y es que nunca es pronto para planificar el futuro,

y mas ahora que la nueva ley de pensiones estad en boca de todos.

De cara a conseguir un buen retiro es bdsi-

co ante todo una buena planificaciéon. Para
muchas personas el momento de la jubilacién es
algo que parece aun muy lejano, de lo que no
hay que preocuparse demasiado; sin embargo,
precisamente ahora es el momento mds impor-
tante para adoptar medidas que nos garanticen
una buena calidad de vida en el futuro.

Asi pues, no tenemos que esperar a una edad
demasiado madura, ya que los beneficios acu-
mulados pueden no ser entonces lo suficiente-
mente grandes como para compensar o ayudar
a las pensiones publicas. Disfrutar de un buen
capital en el momento de jubilarse es posible si
empieza a estudiar ahora cudles son los mejores
planes de ahorro e inversidn para ese momento.

Un futuro con garantias
Cuando uno es joven tiende a pensar en vigjar,
salir con los amigos, ir a comer a un buen restau-

Grupo Catalana Occidente

rante... pero gy el ahorro para la jubilaciéon cudndo

vendrd? Algunas empresas tienen la suerte de
poder ofrecer a sus trabajadores planes de pensio-
nes previstos de cara a la jubilacion. Sin embargo,
si no es uno de estos afortunados es fundamental
que busque el mejor plan personal para invertir sus
recursos y conseguir un ahorro de por vida.

El concepto de la jubilacién varia mucho segin
quien lo mire. Para unos consiste en un premio

al esfuerzo constante de toda su vida, mientras
que para ofros, en cambio, es algo negativo que
tienen que retrasar lo mdximo posible, ya que su
voluntad es la de seguir con su labor. Aun asi, el
momento llegard tarde o temprano.

La solucién para encarar la jubilaciéon pasa por
mentalizarse del momento que estd llegando y
entenderlo como el comienzo de una nueva vida.
En ella, puede aprovechar por hacer todas aque-
llas cosas que siempre ha querido hacer y hasta
ahora no habia podido.




Cambios en la ley

El pasado verano de 2011 se aprobd la nueva
reforma del sistema de pensiones mediante la
cual se alarga el momento del retiro. Desde
diciembre de 2010 la clase politica apuntd
timidamente la necesidad de alargar la vida
laboral para salvaguardar el sistema de pen-
siones. Tras 20 meses de batallas, en 2011 la
esperada ley de reforma de las pensiones pasd
a ser una realidad.

La nueva ley deja abierto un nuevo horizonte
con cambios significativos, como el nuevo cdl-
culo de la pensidn y un relevante retraso de la
edad efectiva para jubilarse. Como medida
para reducir costes del Estado y evitar la quie-
bra del sistema de pensiones, la nueva norma
eleva de los 65 a los 67 anos la edad de jubi-
lacién. La extensién de la edad de jubilacién
comenzard en 2013, aio a partir del cual ird
aumentando gradualmente hasta llegar a los 67

anos fijados para 2027. La progresion serd de un
mes por ano durante los seis primeros, y de dos
meses por ano durante los nueve Ultimos anos.
La ley de 2011 sobre actualizacién, adecuacion
y modernizacién del sistema de la Seguridad

La jubilacién es un momento para
vivir sin preocupaciones. Conozca
todas las ventajas que ofrece
Catalana Occidente

Social senala que para dejar de trabajar y recibir
el méximo de la prestacion se deberdn haber
cotizado 37 anos; los que se quieran jubilar a los
65 tendrdn que haber cotizado 38 anos vy seis
meses si quieren cobrar la méxima cantidad

que les pertenece. Por otfro lado, aguellos que
desean jubilarse anticipadamente a los 63 anos
se les requerird un total de 33 afos cotizados,
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aungue esta edad se rebajard hasta los 61 con
los mismos anos de cotizacion en situaciones de
crisis. Ademds, se establecen dos modalidades
de acceso a la jubilacion anticipada: la que
deriva del cese en el frabajo por causa no impu-
table al trabajador (requiere tener cumplidos los
61 aios de edad y acreditar un periodo minimo
de cotizacion de 33 anos) y la que deriva del
cese voluntario (es necesario tener cumplidos
los 63 anos de edad y acreditar por lo menos
un periodo minimo de cotizacién efectiva de

33 anos). Con estas nuevas normas, se elimina
el supuesto de jubilacion especial a los 64 anos
que existia hasta ahora. Finalmente, la nueva
ley incrementa de forma sustancial los incenti-
vos para la prolongacién voluntaria de la vida
laboral. Aquellos interesados en alargarla podrdn
aumentar su pensién por encima del 100% de la
base reguladora entre un 2% y un 4% por cada
ano completo transcurrido entre la fecha en

la que se cumplié dicha edad vy la del techo
causante de la pension, en funcién siempre del
numero de anos cotizados acreditados.

En cuanto a las personas que padecen algun
tipo de discapacidad podrdn jubilarse a partir
de ahora de forma anticipada con 25 anos
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cotizados. Asimismo, la ley fija un cambio en la
forma de calcular la pensién, que pasard de los
15 aios actuales a los 25 anos en que se llegard
en 2023. La reciente norma también fija nuevos
incentivos para aquellas mujeres y hombres que
dejaron de cotizar para dedicarse completa-
mente al cuidado de sus hijos. En estos casos, el
sistema contard como cotizados nueve meses
por cada hijo, con un mdximo de dos afos
desde los 112 dias actuales.

Nuestros productos para la jubilaciéon
Teniendo en el horizonte estos nuevos cambios en
la ley, es necesario estudiar a fondo cudles son
los mejores planes de ahorro e inversion.

Los productos de ahorro, al ser a largo plazo,
necesitan un tiempo para rentabilizar las apor-
taciones periddicas realizadas a lo largo de los
anos. A mds tiempo, mds beneficios. Hay diversos
tipos de seguro para hacer frente a la tipica pre-
gunta: y ahora 3con qué contamos para seguir
manteniendo el nivel de vida que tantos anos nos
ha costado alcanzare

Los productos de ahorro, al ser a
largo plazo, necesitan un tiempo
para rentabilizar las aportaciones
realizadas a lo largo de los anos

En Catalana Occidente disponemos de una
amplia gama de productos para responder
extensamente a este tipo de preguntas.

Seguros de Ahorros para la Jubilacién:
PIAS. Es un seguro de vida ahorro que estd desti-
nado a constituir un capital para que, llegado el
momento de la prestacién, puedas percibirlo en
forma de renta vitalicia, obteniendo unas exce-
lentes ventajas fiscales (los rendimientos obteni-
dos estardn exentos de tributacion).

Seguro Universal Ahorro Futuro. Destinado a la
constitucién de un capital de ahorro mediante
aportaciones peridédicas y suplementarias de pri-
mas. Con este seguro se obtiene una buena ren-
tabilidad de forma garantizada, sin asumir ningun
tipo de riesgo en la inversién y con las coberturas
de un seguro de vida. Existe también la posibili-
dad de optar por Universal Inversién Futuro, que
permite aspirar a una mayor rentabilidad, invir-
tiendo parte del capital en renta variable.



Productos de jubilacion
con ventajas fiscales

Universal Plan de Prevision Asegurado. Seguro flexi-

ble que permite disefar un plan de ahorro para la
jubilacién a la medida de cada necesidad, siendo
un instrumento de prevision idéneo para com-
plementar la prestacion de la Seguridad Social o
constituir un capital que permita asegurarse una
buena jubilacién. Con rentabilidad garantizada
frimestralmente por anficipado.

Las primas aportadas permiten reducir la base
imponible del IRPF.

Planes de Pensiones. Permiten constituir un ahorro
para su jubilacion y desgravar del IRPF las aportacio-
nes anuales con los mdximos establecidos por ley.
La rentabilidad ird en funcién del tipo de plan
escogido y de los porcentajes de inversion en
renta fija o variable.

Productos de Ahorro - Inversion

Patrimonio Oro. Permite invertir los ahorros
mediante un Unico pago con un seguro que ofre-
ce una buena rentabilidad de forma garantizada
(anual o trimestral dependiendo de la modalidad
y plazo escogidos) durante toda su duracién, con
total seguridad vy sin renunciar a la liquidez de sus
ahorros.

Patrimonio Fondo. Ahorro que asume cierto riesgo

en la inversion, dependiendo del perfil del cliente:
ahorrador conservador, ahorrador poco arriesga-
do y ahorrador arriesgado.

Una vez alcanzado el momento

de la jubilacion

Rentas Vitalicias: Premium 10. Convertir cualquier
capital percibido (indemnizacién o jubilacion) en
una renta mensual garantizada durante 10 anos
y con unas rentabilidades muy afractivas. Ofrece
un buen trato fiscal.

Hipoteca Inversa. Crédito con garantia hipote-
caria unido a un seguro de renta vitalicia y a un
seguro de teleasistencia que permite transformar
en capital el valor de la vivienda habitual sin que
sea necesaria su venta. De esta manera, ni el pro-
pietario ni sus herederos pierden ninguno de los
derechos correspondientes.

En compania
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Atapuerca

Museo de 13
Evolucion Humana

La presentacion del libro, el
pasado 1 de marzo, fue presi-
dida por Federico Halpern, pre-
sidente de la Fundacion Jesus
Serra; la Excma. Sra. D® Alicia
Garcia, consejera de Industria y
Turismo de la Junta de Castilla y
Ledn; el limo. Sr. D. José Ramdn
Alonso, director general de
Politicas Culturales de la Junta
de Castilla y Ledn; el director
del Museo de la Evolucién
Humana, Javier Vicente; y Jordi
Sarrd.

Durante la presentacion,
Federico Halpern explicd que
una de las prioridades de la
Fundacién Jesus Serra es la pro-
mocién de la cultura y las artes,
por lo que es "“un privilegio™”
haber contribuido a la creacion,
la edicion y el patrocinio del

libro Atapuerca, Museo de la
Evolucidon Humana. La Fundacion
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Jesus Serra ha trabajado duro a
lo largo de casi un ano con el
Museo de la Evolucidon Humana
y Jordi Sarrd para conseguir
frasladar al gran publico la esen-
cia del museo de Atapuerca

y los entresijos de los origenes

y la evolucién del ser humano
mediante esta obra grdfica.

El presidente de la Fundacion
también quiso agradecer la
estrecha colaboracién con el
proyecto de la Junta de Castilla
y Ledn y su presencia en la pre-
sentacion, asi como la de repre-
sentantes de la Comunidad vy el
Ayuntamiento de Madrid.
Segun explico el autor, la idea
le surgidé en una de sus visitas
al enclave, donde se mezcla-
ban los paisajes, las iglesias y
la propia arquitectura, que le
dieron una imagen muy “cine-
matogrdfica” del entorno:

“Tenia una clara necesidad de
que se hiciera un libro de fotos.
Habia libros anteriores sobre
Atapuerca, pero el museo era
nuevo”, afirmd Sarrd.

Para la consejera de Cultura y
Turismo de la Junta de Castilla y
Ledn, Alicia Garcia, que acudid

La idea surgid en una de las visitas

del fotografo al enclave, donde se
mezclan los paisajes, las iglesias y la
propia arquitectura

a la presentacion en Madrid,
se trata de un libro magnifico:
“Plasma con fotos extraordi-
narias el pasado de Castilla y
Ledn, pero un pasado que mira
al futuro a través de la sierra
de Atapuerca y el Museo de

la Evolucién Humana”. En este
sentido, apuntd que el museo
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La Fundacion Jestis Serra, el Museo de la Evolucién Humana, la Fundacién
Siglo y el fotégrafo Jordi Sarra presentaron el libro Atapuerca, Museo

de la Evolucién Humana, sobre el entorno paisajistico que envuelve los
yacimientos arqueoldgicos y el Museo de la Evolucion Humana de Burgos.

ha conseguido ponerse en el

primer nivel: ya tiene un recorri-
do internacional prdcticamente
un ano después de su apertura,
con mds de 400.000 visitantes
al centfro y cerca de 600.000

en el conjunto del sistema de
Atapuerca y con la incorpora-
cién del enclave a la red euro-
pea que agrupa los yacimien-
tos y centros museisticos del
Pleistoceno, People and Places.

El museo

A escasa media hora de vigje
desde la ciudad de Burgos,
se encuentra uno de los gran-
des sitios paleontoldgicos del
mundo, reconocido como
Patrimonio de la Humanidad
por la Unesco. En una sierra
apenas adivinada en esta zona
friguera de Burgos, vivieron
hace miles de anos nuestros

anftepasados. Las huellas de su
paso por aqui, sus vidas, utensi-
lios y costumbres han llegado a
nosofros en forma de excepcio-
nales hallazgos arqueoldgicos y
paleontolégicos: Atapuerca.

El Museo de la Evolucion
Humana, también conocido por
sus siglas MEH, estd situado en

la ciudad espanola de Burgos.
Desde su inauguracién en julio
de 2010, se ha convertido en el
museo mds visitado de Castilla y
Ledn. El proyecto nace vincula-
do a la necesidad de conservar,
inventariar y divulgar los restos
arqueoldgicos procedentes de
los yacimientos de la sierra de
Atapuerca, constituyendo un
referente internacional en relo-
cién con el proceso evolutivo
del hombre en sus aspectos
ecolégicos, bioldgicos y cultura-
les en secuencia cronolégica.

<«

LA VISION DEL AUTOR

“Los fotdgrafos de mi generacién aprendimos
del frabajo realizado por los profesionales de la
FSA (Farm Security Administration) de EE. UU: el
documento social, la imagen hecha palabra, la
narracion a fravés de la imagen.

La magia de poder comunicar al espectador
las sensaciones que recibimos cuando algo nos
emociona es casi sobrenatural; utilizamos esta
ciencia para despertar sentimientos e inquietu-
des, incluso para ilustrar sobre lo desconocido.
El libro es la pieza esencial para poder transmitir
nuestra visién de las cosas que descubrimos; es
el contenedor de las sensaciones que queremos
o tal vez necesitamos explicar.

En Atapuerca, Burgos, se amontonan las sen-
saciones con sus correspondientes imdgenes

en distancias muy cortas. Cuesta explicar tanta
informacién, pero se consigue a través del
Museo de la Evolucion Humana, la obra del
arquitecto Juan Navarro Baldeweg, que con la
sencillez del espacio fransmite un universo infini-
to de historia de la humanidad.

Nosotros, los que tenemos el oficio de explicar
lo que vemos, tenemos la suerte de deslizarnos
por este inquietante mundo que estd dentro de
otro mundo mds cercano. Es la tierra viva que
nos acompanard a cada instante. El libro es la
pieza esencial”.

Jordi Sarra

El visitante puede encontrar
una reproducciéon de la Sima
de los Huesos del yacimien-

to de la sierra de Atapuerca
como un modelo fridimensional
y diddctico. Uno de puntos mds
espectaculares son las 10 hiper-
realistas reproducciones de
antepasados del ser humano.
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Catalana Occidente, patrocinadora

Tarragona 201/

La ciudad catalana de Tarragona albergara los Juegos Mediterraneos en
2017 tras ganar a la egipcia Alejandria en la ultima votacién. Catalana

Occidente apoya el proyecto como patrocinadora.

El pasado 15 de octubre de
2011, en la ciudad turca de
Mersin, la Asamblea General
del Comité Internacional de los
Juegos Mediterrdneos (CIJM)
eligié la ciudad de Tarragona
como sede organizadora de
los XVII Juegos Mediterrdneos
del 2017.

Para Tarragona representa

una gran oportunidad y, ala
vez, un importante desafio.

Y es que, desde su creacion,
los Juegos Mediterrdneos han
crecido en magnitud. Relnen
cada cuatro anos a deportis-
tas de 24 paises de la ribera
mediterrdnea que fomentan

el espiritu deportivo entre la
sociedad. El Comité Olimpico
Internacional (COI) y el Comité
Internacional de los Juegos
Mediterrdneos (CIJM) han con-
seguido hacer de ellos el even-
to polideportivo mds importan-
te del drea mediterrdnea.
Serdn los terceros Juegos
Mediterrneos que se cele-
bran en Espaia, después

de los de Barcelona 1955 y
Almeria 2005. Se inaugurardn
el 30 de junio de 2017 y se
clausurardn el 9 de julio. Con
esta iniciativa, la ciudad tarra-
conense tendrd la responsa-
bilidad de demostrar una vez
mds la capacidad organiza-
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tiva de este pais en los gran-
des acontecimientos depor-
fivos y la oportunidad de
situarse en el mapa deportivo
internacional. Se espera una
inversion de 200 millones de
euros, ademds de un gran
impulso para crear mds de
7.000 puestos de trabajo.

Respaldo empresarial

No serd sélo la capital provin-
cial la que se beneficiard de
los Juegos, ya que Tarragona
2017 se extenderd a ofras ciu-
dades de la region del Camp
de Tarragona, bien comunicao-
das y situadas a escasos kild-
metros de la capital. Con ello
el impacto de los Juegos serd
aun mayor y multiplicard en lo
que a implicacién territorial y a
mejoras estructurales se refiere.
Un total de 12 ciudades serdn
las que vivirdn la magia de

los Juegos del Mediterrdneo
de 2017, entre las que figuran
Reus, Cambrils, Salou y Valls.

TARRAGONA
302017

El éxito de Tarragona 2017 pasa
por implicar a toda la sociedad.
La candidatura contd desde el
principio con el respaldo social
e institucional necesarios para
construir un proyecto sélido que
empezd su andadura en 2007.
El tejido empresarial también

ha confiado en la candidatura.

Para Tarragona representa una
gran oportunidad y, a la vez, un
importante desafio

Catalana Occidente se une a
este proyecto, siendo uno de
los patrocinadores que forma
parte de la Categoria Oro y
ostentando la exclusividad en el
sector asegurador. Esta accién
pone de manifiesto el apoyo de
Catalana Occidente hacia este
proyecto social y deportivo, de
cardcter institucional y que mos-
tfrard la ciudad de Tarragona,
como lider de estos Juegos, al

resto del mundo.



En compania

A tu manera
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En Catalana Occidente estamos muy orgullosos de estrenar una

nueva camparia y poder compartirla con todos. El proyecto se ha

basado en las experiencias que hemos atesorado dia a dia para crecer

juntos y mejorar todos los servicios. Para que todo sea a tu manera.

Cada persona es un mundo, con sus propias
caracteristicas y necesidades, por eso pensa-
mos que nuestros clientes se merecen un frato
personalizado, con productos adaptados a
todas las particularidades. Fue a partir de esta
reflexion y aprendizaje que surgié la idea de la
actual campana, titulada “A tu manera”, ya
que en ello se basa nuestra filosofia: ofrecer a

nuestros clientes fodo, todo y todo a su maneraq,

mediante una serie de pdlizas personalizadas
que nuestros mds de 20.000 agentes disefian a
la medida de cada caso.

En la presente campana reflejamos la vida de
nuestro protagonista, quien vive su vida a su
manera. Y lo hace tanto cuando va en coche,
como cuando juega con su hija, lee tranquila-
mente un libro en la terraza de su casa o toca
la guitarra para desconectar del ajefreo coti-
diano. Por lo tanto, necesita un seguro que se
adapte a su estilo de vida y a todas las necesi-
dades que este pueda conllevar.

Nos adaptamos a ti
Para poder llegar a todo el publico y que todos
conozcan nuestra manera de concebir el

mundo de los seguros, hemos disenado un ambi-

cioso plan de medios a través del cual hemos
hecho llegar la campana mediante spofs en las
principales cadenas de televisidn nacionales,

Todos hacemos las mismas
cosas, pero todos las hacemos
de forma distinta

cuias de radio, grdficas en periddicos y revis-
tas y mediante una decidida apuesta por los
medios online a través de todo tipo de banners
y landing page; sin olvidar todo el material de
apoyo para nuestras agencias a través de pds-
teres, pantallas LCD vy folletos de producto.
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En sociedad

Seve |

Desafio-Fundacion
Rallesteros

Creada por Severiano Ballesteros en 2008, esta fundacion tiene como
objetivo principal recaudar fondos para promover la investigaciéon sobre
tumores cerebrales y, por otro lado, apoyar a los jévenes golfistas en su
desarrollo profesional. La Fundacion Jesus Serra patrocina la sequnda
edicion del torneo de golf Desafio.

El dia 5 de octubre de 2008,
Severiano Ballesteros fue
diagnosticado de un tfumor
cerebral. Después de cuatro
intervenciones en el cerebro

y 72 dias de hospitalizacién

en el Hospital Universitario La
Paz de Madrid, decidid crear
la Fundacién Seve Ballesteros,
su proyecto mds personal. La
mision principal de la funda-
cién, constituida en junio de
2009, es recaudar fondos para
promover la investigacion
sobre tumores cerebrales y, en
menor medida, apoyar a los
jévenes golfistas en su desarro-
llo profesional. La Fundacion
Seve Ballesteros opera actual-
mente en Espana y en Reino
Unido, donde trabaja en estre-
cha colaboracién con Cancer
Research UK (CRUK).

Semana del Desafio
Desafio-Fundacién Seve
Ballesteros es una iniciativa
social cuyo objetivo es recau-
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dar fondos para promover la
investigacion sobre tumores
cerebrales.

La Il Edicidn de esta inicio-
tiva, denominada Semana
del Desafio-Fundacion Seve
Ballesteros, tuvo lugar del 7 al
14 de abril de 2012.

La recaudaciéon obtenida se destinard al
Laboratorio FSB-CNIO para el desarrollo de
nuevos proyectos de investigacion

Los dias 7, 8 y 14 de abril de
2012 se celebraron cientos de
torneos benéficos en campos
de golf de toda Espana para
conmemorar el cumpleanos
de Severiano Ballesteros (? de
abril) y rendir homenaje a su
memoria.

La recaudacion del torneo
benéfico del dia 14 de abril se
destinard al Laboratorio FSB-
CNIO, que tiene por objeto

el desarrollo de proyectos de
investigacién encaminados

a la identificacion de dianas
terapéuticas especificas que
permitan el posterior descubri-
miento y ensayo de terapias
experimentales para el trata-
miento de tumores del sistema
nervioso central.

www.fundacionseveballesteros.com




Final Four en el Club Tennis Llafranc

En sociedad

La sexta edicién del campeonato escolar de tenis de Cataluna tuvo lugar
durante los meses de marzo, abril y mayo de 2012. Los estudiantes compitieron
en equipos a titulo personal y representando a sus centros educativos.

La Universidad Abat Oliba CEU, la Fundacién
Jesus Serra y la Federacién Catalana de Tenis
organizaron conjuntamente la sexta edicién del
Torneo Escolar de Tenis de Cataluna. El campeo-
nato se inicidé con una fase previa disputada los
dias 18 y 25 de marzo, y 15y 22 de abril, en dis-
fintos clubes de Cataluna. El Club Tennis Liafranc
acogié la Final Four, celebrada el 6 de mayo,
con los equipos provinciales campeones de las
rondas clasificatorias.

El torneo tiene como objetivo fomentar los valo-
res del deporte, el esfuerzo personal, el trabajo
en equipo Y la solidaridad entre los jévenes,
uniendo formacién y deporte. El campeona-

to escolar estd dirigido a estudiantes de ESO

y Bachillerato de las diferentes comarcas de
Cataluia, que compitieron en equipos a titulo
personal y representando a su colegio.

Premios individuales y colectivos

Los equipos ganadores en la fase final, masculi-
no y femenino de cada categoria, ademds de
recibir un trofeo y magnificos premios individuales
(como un ordenador portdtil y una raqueta de

fenis), obtuvieron para su centro educativo una
beca de estudios (cuatro en total) para estudiar
una carrera universitaria en la Universidad Abat
Oliba CEU. Serdn los propios centros los que otor-
guen la beca al alumno y/o alumna que redna
los requisitos suficientes para merecerla y aprove-
charla. La continuidad de esta bolsa de estudios

El torneo tiene como objetivo fomentar los
valores del deporte, el esfuerzo personal, el
trabajo en equipo y la solidaridad

dependerd de que el alumno cumpla con las
condiciones especificas de excelencia académi-
ca establecidas por la UAO CEU.

Los finalistas tampoco se fueron con las manos
vacias y fueron obsequiados, enfre otros muchos
regalos, con un iPod y una mochila.

A 4
A4

MAS INFORMACION:

www.fundacionjesusserra.org
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Cfdmpeono’ro de esqui alpino en Boduéiro Beret

Gran éxitoen el V
Torneo de esqul

El buen tiempo acompaiié a los participantes en la quinta edicion del torneo
organizado por la Fundacién Jestis Serra, del Grupo Catalana Occidente.

La estacion de esqui catalana de Bagueira
Beret acogié un aio mds el campeonato de
esqui Trofeo JesUs Serra, que se celebrd los dias
10y 11 de marzo. Un total de 126 participantes
demostraron sus habilidades en la nieve durante
todo el fin de semana, marcado por el buen
fiempo y el perfecto estado de las pistas. El
sdbado 9 tuvo lugar la prueba de gigante por
edades, con una altisima participacién. Los tres
primeros clasificados de cada una de las ocho
categorias estipuladas recibieron numerosos
regalos y premios.

La prueba de paralelo se disputd el domingo 10y
en ella participaron los esquiadores que lograron
los 16 mejores tiempos femeninos y los 32 mejores
tiempos masculinos durante el dia anterior. Los
ganadores absolutos menores de 25 anos de
este emocionante eslalon fueron Pol Rocamora
Badia y Mireia Clemente. Como premio, ademds
de fantdsticos regalos, recibieron una beca de
estudios dotada de 2.000 euros para poder seguir
su formacién académica, al mismo tiempo que
contindan su carrera en el mundo de la alta
competicién. Mientras, el segundo y el tercer cla-
sificado obtuvieron una bolsa estudios de 1.500 y
1.000 euros, respectivamente.
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Deporte y formacion, unidos por el esqui

De esta forma se cumple una vez mds con el objeti-

vo principal de este campeonato: unir el mundo del
deporte y el de la formacién mediante el esqui, un
deporte con el que JesuUs Serra, fundador del Grupo
Catalana Occidente, se sintié especialmente vincula-
do, no solo como promotor de la estacion sino también
como practicante y apasionado durante toda la vida.

Todos los participantes pudieron gozar de 2
jornadas de competicidn en un ambiente
inmejorable, con buena nieve y pasion por ella

El campeonato contd con una afluencia de publico
masiva, ademds de la presencia en la entrega de
premios de la mayoria de personalidades mds rele-
vantes de la Val d’Aran. Los que no lograron subir

al podio no se fueron con las manos vacias, ya que
pudieron participar en el sorteo de numerosos regalos,
como un par de esquis, gafas, guantes y cdmaras
fotogrdficas, ademds de disfrutar de la fiesta de cele-
bracién del sGbado por la noche en La Luna Arties.

A 4
A4

MAS INFORMACION:

www.fundacionjesusserra.org




V Concurso de Poesia Fundacion Jesus Serra

TU la haces
posible

>)

Con esta iniciativa la Fundacion Jesus Serra quiere contribuir al fomento de la
cultura y al amor por la poesia. Este concurso lleva el nombre de Jests Serra
Santamans, fundador del Grupo, porque, entre sus caras menos conocidas, habia

una pasion que lo acompariaba siempre: la Poesia.

Por esa razén y por su estre-
cha relacién con Palafrugell
(Girona), la Fundacion Jesus
Serra y el Ayuntamiento de
Palafrugell celebran este con-
curso con la finalidad de que
todas aquellas personas a las
que les gusta escribir poemas
tfengan una puerta abierta que
les dé una oportunidad y un
reconocimiento a su talento. La
ceremonia de enfrega de los
galardones a los poemas gana-
dores del V Concurso de Poesia
Fundacion Jesus Serra se cele-
bré el 23 de abril en la misma
localidad gerundense.

Este ano, el concurso ha batido
todos los récords de partici-
paciéon, con un total de 1.550
poemas presentados en cata-
l&dn y castellano, de participan-
tes nacionales y extranjeros,
recibiendo obras provenientes
de Chile, Argentina, México,

Ecuador, Canadd, Francia, etc.
El jurado formado por Xavier
Rocas, regidor de Cultura del
Ayuntamiento de Palafrugell;
Gerard Prohias, responsa-

ble del drea de Cultura del
Ayuntamiento de Palafrugell;
Manel Farré, director de la
Fundacion JesuUs Serra; Pia
Serra, nieta de D. Jesus Serra, y
Guillem Martinez, escritor, entre-
g0 los premios a los ganadores
durante un emotivo acto en el
que también se leyeron las pie-
zas seleccionadas.

Los ganadores

Los premios se dividen en tres
categorias. Para la categoria
A, formada por participantes
de 18 anos, el primer premio
en lengua castellana se repar-
ti6 entre A bout de soufflé, de
Josep Puigtié (Sant Celoni), y
Autorretrato, de Juan Carlos

de Lara (Huelva), que compar-
fieron los 3.000 euros. En lengua
catalana, el ganador fue Després
de mort, de Esteban Martinez
(Sabadell). En la categoria B,
formada por jovenes de 14 a 17
anos, el premio, un ordenador,
recayd sobre Recuerdos del extra-
vio, de Laura Solé (Barcelona), y
Les cases, de Eduard Sepulveda
(Palafrugell), en cataldn. La cate-
goria C, de 10 a 13 afos, con un
premio de 500 euros, fue para De
ojos Fabergé, escrito por Yanni
Esmerlada (Mérida, México); y
repartido entre L'ombre, de Niklas
Terés (Sabadell), y La pluja, de
Aina Casal (Barcelona), en lengua
catalana.

A 4
A4

MAS INFORMACION:

www.fundacionjesusserra.org
www.palafrugell.cat
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Saludable

El cuidado de los 0jos

Los ojos son uno de los érganos
fundamentales en el dia a dia.
Funciones tan esenciales como
la proteccion, el equilibrio, la
reproduccion, el aprendizaje o
la recreacién dependen prin-
cipalmente de este sentido. A
pesar de su gran importancia,
los ojos son muy sensibles, se
encuentran prdcticamente
desprotegidos, y esto hace
que estén expuestos a cual-
quier tipo de peligro.

No solo los que presentan algin
problema ocular necesitan una
reeducacién de la vista; los
musculos de los ojos son los mds

fuertes del cuerpo en relacion
con la tarea que realizan. Por
esta razdn deben ejercitarse
constantemente. Es recomen-
dable, pues, que incluso las
personas con una visidn sana
ejerciten sus musculos oculares
para mantener la capacidad
visual en buen estado y mejorar
la funcionalidad de los ojos.

La estructura de la cara, por si
misma, ayuda a proteger los
ojos de danos o enfermedades,
ya que el tipo mds comun de
lesidn se produce cuando algo
irrita la superficie externa del
érgano.
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Mito: usar ordenador hace dano a los 0jos.

Realidad: trabajar con ordenador durante un largo periodo de tiempo solo
puede causar fatiga visual.

Mito: leer con poca luz es perjudicial para la salud de los ojos.

Readlidad: leer con poca luz cansa la vista, pero no la dana.

Mito: necesitar gafas es sinébnimo de tener unos ojos poco saludables.
Realidad: usar gafas puede significar que simplemente se tiene alguna
variacion en el tamano o forma del ojo, o algun cambio tipico de la edad.
Mito: sentarse muy cerca del televisor es malo para la salud de los 0jos.
Realidad: no hay ninguna prueba médica o cientifica que determine que
sea perjudicial para la vista.

Mito: no hace falta hacerse un examen oftalmoldgico —si no se tiene ningin
sinftoma que indique la aparicion de alguna enfermedad- hasta los 40 anos.
Realidad: las enfermedades de los ojos pueden ocurrir en cualquier
momento de la vida y no todas presentan signos de aviso.

Mito: comer muchas zanahorias hard que se tfengan unos ojos saludables y
una buena vision.

Realidad: consumir en exceso vitamina A, que es la que contienen las
zanahorias, puede ser danino.

MITO Y REALIDAD | {(




Saludable

Se tenga o no alguna enfermedad en la vista, es esencial reeducarla y
protegerla constantemente para mantener una buena salud ocular.

©

CONSEJOS
Examen completo cada ano:

a pesar de creer que se tiene
una buena vision, el oftalmsé-
logo, haciendo un examen
completo con dilatacién de
pupilas, es el Unico que puede
determinar si los ojos estdn
sanos o No.

Proteccién en deportes y acti-
vidades: determinadas activi-
dades pueden poner en peli-
gro la salud de los ojos; por eso
es importante ponerse algun
tipo de proteccion.

Gafas de sol: aparte de ser un
accesorio de moda, la funcion
mds importante de las gafas
de sol es la de proteger los
ojos de los rayos ultravioletas.
Las mds recomendables son
aquellas que bloquean del 99%
al 100% de la radiacion UV-A

y UV-B.

Descanso y relajacion: pasar
mucho tiempo frente al orde-
nador o con la vista fija en
algun punto provoca que

los ojos se puedan cansar.
Cambiar el foco de visién y
parpadear de forma seguida
durante varios segundos ayuda
a relajar la vista en esos casos.
Cuidado con el maquillaje:
aplicar los productos suave-
mente y desmaquillarse antes
de ir a dormir. Las particulas
que quedan alrededor del ojo
pueden provocar molestias,
irritaciones e infecciones.

% Educacion: concienciar a los

ninos desde pequenos de la
importancia de un correcto
cuidado de los ojos, lo que
ayudard a una buena salud
ocular en un futuro. Ademds,
previene el deterioro de la
vista a temprana edad.

No frotarse: ante una contami-
nacién ocular, ya sea por una
sustancia quimica o un cuerpo
extrano, es aconsejable lavar-
se inmediatamente los ojos
con abundante agua e ir al
oftalmdlogo; nunca hay que
frotdrselos con las manos.

No fumar: el consumo de

tabaco puede aumentar el
riesgo a desarrollar degene-
racién macular, cataratas
y dafo en el nervio éptico,
pudiendo acabar cualquie-
ra de estas afecciones en
ceguera.
@ Peso saludable: el sobrepeso
favorece la posibilidad de
tener diabetes y otras enfer-
medades que pueden llevar
a la pérdida total o parcial de
la vision.
Comer correctamente: ade-
mds de las zanahorias, seguir
una dieta rica en frutas y
vegetales es recomendable
para mantener los 0jos sanos.
También hay que comer pes-
cados altos en dcidos grasos
omega-3, como el salmoén, el
atin o el mero.
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ALIMENTOS MAS
RECOMENDABLES

PARA NUESTRA VISTA
Aguacates: gracias a contener
luteina, los aguacates previe-
nen la degeneracion macular
y las cataratas.

Zanahorias: al incorporarse

en el organismo, el higado

se encarga de transformar la
vitfamina pro-A que contiene
la zanahoria en vitamina A. Su
deficiencia puede provocar
ceguera.

Brécol: este es un alimento que
forma parte constantemente
de diversos estudios cientifi-
cos en la materia, por todos
los beneficios saludables que
reporta al organismo.

Huevos: son una excelente
fuente de nutrientes y su com-
posicién quimica contiene
componentes indispensables
para la salud ocular.
Espinacas: representan otra de
las grandes fuentes de nutrien-
tes esenciales para la salud de
la vista.

Tomates: brindan proteccion

ante diferentes enfermedades
degenerativas de la vista, en

particular aquellas que suelen
aparecer en la tercera edad.



Saludable

Nuevo seguro

Salud Universal

Un Sequro de Asistencia
Sanitaria de la mayor calidad,
que ofrece uno de los mas
amplios cuadros médicos

y que incluye novedosas
coberturas de reembolso, entre

m f‘ |
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muchas otras ventajas, para
adaptarse a sus necesidades
de cada momento con

soluciones personalizadas.

Por primera vez, ofrecemos a
nuestros clientes un Seguro de
Asistencia Sanitaria prestada
a fravés de un cuadro médi-
co compuesto por un amplio
abanico de hospitales, cen-
tros médicos y mds de 20.000
especialistas consultables a
través de nuestra pdgina web.
Este nuevo seguro ofrece a
los asegurados la posibilidad
de buscar ellos mismos los
profesionales y centros que
prefieran, teniendo en cuenta
sus necesidades personales

y preferencias, como por
ejemplo la proximidad o la
eleccién de un facultativo
determinado.
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Saludable

Asistencia Sanitaria

Para ello, dispondrdn de la
Tarjeta Multisalud que, ademds
de actuar como elemento
identificativo del asegurado y
medio de pago directo, permi- rdrgicas.

NUESTROS
SEGUROS
DE SALUD

Seguridad de contar siempre con una

atencién inmediata.

Tranquilidad de disponer de un cuadro

médico con mds de 20.000 profesionales y

centros hospitalarios de primer orden.

Flexibilidad de establecer una prima a su

medida en funcién del copago seleccionado.

Exclusividad de poder acceder a cualquier

ginecdlogo y pediatra incluso fuera del cuadro.

Novedad de reembolsar gastos farmacéuticos

Y ademds la comodidad de tener a su disposicidon

una amplia gama de garantias complementarias,

Ccomo son:

- Orientacion médica telefénica (24 horas).

+ Mds de 20.000 dentistas con programas de
financiacion para tratamientos especificos.

- Segunda Opinién Médica.

« Servicio permanente de Atenciéon al Cliente.

Disponer de un Seguro de Salud de Asistencia
Sanitaria es una forma de asegurarnos que recibimos
una atencioén médica de calidad, siempre que la
necesitemos y sin listas de espera. Un Seguro de
Asistencia Sanitaria es la tranquilidad de acudir al
meédico cuando se desea, casi en el momento en

que lo necesite, y sin demoras.

tird el acceso a las siguientes
garantias:

Hospitalizacién.
Urgencias.

Medicina general.
Especialidades médico-qui-

Medios de diagndstico.

Tratamientos especiales.

Medicina preventiva.
Asistencia obstétrica y al
neonato.

Una de las caracteristicas del seguro
son las coberturas de reembolso para
algunas especialidades

Una de las principales carac-
teristicas de este nuevo
seguro, y que le confiere una
ventagja significativa, son las
coberturas de reembolso para
determinadas especialidades,
siempre que el médico/centro
que las preste sea ajeno al
cuadro concertado.
* Reembolso de consultas
ginecolégicas.
* Reembolso de consultas
pedidtricas.
* Reembolso de gastos farma-
céuticos.
El Seguro Universal Asistencia
Sanitaria podrd contratarse con
o sin copagos, a preferencia del
cliente, entendiendo por copa-
go la participaciéon del asegu-
rado en el coste de los actos
médicos que realiza. Segun los
tipos de copago elegidos, pue-
den llegar a aplicarse descuen-
tos en la prima de hasta el 45%.

29



| "OLA

El sabor de la
Val d’ Aran
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Por descubrir

Cuando las pistas de esqui de Baqueria Beret cierran sus puertas, quedan
decenas de actividades para todas las edades con las que poder disfrutar de la
naturaleza.Y para acompanar las jornadas no hay nada mejor que deqgustar

los sabores tipicos de montaiia.

La gastronomia aranesa es la perfecta mezcla
entre la catalana y la gascona. La proximidad
del pais vecino infroduce en su cocina varios pla-
tos, como las crepes, los quesos o los patés, que
se combinan con guisos contundentes tipicos de
una region fria y de montana. En la cocina de la
Val d'Aran, ademds de la influencia de la cocina
francesa y de la climatologia del valle, se utilizan
productos locales propios, como los animales de
caza, los frutos para producir licores, las setas o
las truchas de rio. Aun asi, la mayoria de los res-
taurantes de la zona cuentan con una amplia
oferta de cocina internacional.

La olla aranesa

El plato estrella de la cocina fradicional de la Val
d'Aran es la olla aranesa. Es un guiso compuesto
por judias, ternera, grasa de jamén, gallina, buti-
farra negra, col, zanahorias, apio, puerros, arroz y
fideos gordos; todos ellos, productos de la comar-
ca. Es un plato caldrico, fuerte y contundente,
perfecto tanto para combatir las bajas tempera-
turas del invierno como para afrontar una larga
jornada de excursiones por sus pueblos y parajes.

Productos del Garona

A su paso por la Val d’Aran, el Garona es uno de
los pocos rios del mundo que todavia cria en sus
aguas esturiones en estado salvaje. Esta especie,
en vias de extincion y de la que existen 29 varie-
dades en todo el mundo, puede llegar a medir
8 metros y a pesar 800 kg. El entorno natural del
rio y las aguas procedentes del deshielo hacen
de las piscifactorias, donde crecen los esturiones,
un ambiente iddneo para su reproducciéon. De la
misma manera, a mds de 700 metros de altitud,
se produce el caviar de Les, un producto Unico
cuya calidad es altamente considerada en todo
el mundo. Ademds de su produccidn, en las mis-
mas instalaciones se organizan excursiones diddc-

ficas sobre las actividades que alli se realizan, la
historia y los peligros del esturion, e incluso se da
la oportunidad de pescarlo y tocarlo.

Postres y licores

Para los mds golosos, la cocina aranesa también
cuenta con un gran nUmero de postres, en los
que se puede apreciar una clara influencia fran-
cesa. Por ejemplo, las crepes de la Val d’Aran
(también conocidas como crespets o pasteres)
son unas tortas de huevo y harina rellenas de
mermelada. Y, de la misma manera, estd la
crema aranesa, que recuerda a la creme brilée
francesa. Esta region catalana también se carac-
teriza por la produccion de un tipo de miel que
desprende el aroma de todas las flores del valle.
Ademds, la amplia variedad de frutas favorece
la creacidon de licores tipicos de la zona, como
el aigua de nodes (aguardiente de nueces) o el
pincos (licor de grosella).

Ferias gastronémicas

En el mes de julio se organizan dos muestras ara-
nesas muy visitadas y conocidas. Una de ellas

es la Feria de Artesania de Productos Occitano-
Catalanes, que se celebra en Vielha. Y la ofra es
la Semana de la Cocina Occitana de Montana,

En la cocina aranesa se utilizan
productos locales, como la cazaq,
las setas o los frutos del bosque

que se celebra en diferentes restaurantes de
toda la Val d’Aran, que ofrecen durante una
semana una amplia muestra de productos
occitanos y catalanes. Aun asi, la Muestra
Gastrondmica de la Cocina Aranesa, en otono,
es la feria mds representativa de esta parte de
los Pirineos.
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El perfil

La superacién es el elemento principal de

la vida de Oscar Pistorius, que nacié en
Johannesburgo (Suddfrica) el 22 de noviem-
bre de 1986. A los 11 meses, Pistorius sufrid

la amputacion de sus piernas debido a una
malformacién congénita degenerativa. Al
principio, las cosas le fueron bien. En 6 meses,
Oscar correteaba de un lugar a otro con sus
pequenas prétesis. Luego, la cosa se compli-
c6. Cuando entrd en el colegio, los demds
ninos se burlaban de él.

Pero para él eso nunca fue un obstdculo,
pues se empend en llevar una vida normal.
En el colegio jugd a rugby, waterpolo y tenis,
ademds de formar parte del club de lucha
olimpica. Finalmente se centrd en el atletis-
Mo con una sola meta: participar en unos
Juegos Olimpicos. Mientras realizaba sus
duros entrenamientos, Pistorius no olvidd su
formacién intelectual y entré en la Universidad
de Pretoria para cursar una licenciatura en
comercio de gestidbn empresarial en ciencias
del deporte.

Su exitosa carrera olimpica comenzé en el
verano de 2004 en Atenas. En los que eran
sus primeros Juegos Paralimpicos, Pistorius se
hizo con la medalla de oro en la modalidad
de 200 metros lisos y con la de bronce en los
100 metros, ambas medallas en la categoria
T44 (amputacion de las piernas por debajo
de la rodilla). A partir de ahi, el atleta inicié
una carrera metedrica para poder correr en
los JJ. OO. de Pekin con los atletas sin disco-
pacidad. La IAAF (Federacién Internacional
de Atletismo) le invitd a varios mitines oficiales,
donde pudo competir con ofros deportistas
al mds alto nivel. Cuando todo hacia indicar
gue conseguiria participar en los JJ. OO. de
Pekin, un estudio cientifico le puso, de nuevo,
contra las cuerdas. Dicho informe establecia
que Pistorius obtenia una ventaja significativa
al correr con unas proétesis de fibra de carbdn.
La IAAF se ampard en el estudio para prohibir
su participacion. Una vez mds, participd en la
edicién paralimpica, obteniendo tres medallas
de oro en los 100, 200 y 400 metros.

Este verano se celebran los JJ. OO. de
Londres. Pistorius logré el pasado marzo la
marca A para clasificarse para los Juegos. El
sudafricano estd a punto de convertirse asi en
el primer atleta discapacitado en participar
en unos Juegos Olimpicos.
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Servicios en Exclusiva
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Servicios en Exclusiva

Pensando en ti y en tu familia, hemos seleccionado actividades y
promociones con descuentos especiales para todos nuestros asegurados.
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»>Agenadad

> > ACTIVIDADES

UNA NOCHE CON
¥ S JIRf KYLIAN

JP
‘EL CABALLERO s
OSCURO: LA LEYENDA
RENACE’

El 26 de julio llega El caballerg ‘ =
oscuro: La leyenda renace, la r
tercera y Ultima entrega de la r
trilogia dirigida por Christopher
Nolan. Después del éxito
conseguido por Batman Begins
(2005) y El caballero oscuro
(2008), el autor finaliza la saga

con una nueva aventura

; ==~
el

del superhéroe Batman,
interpretada por Christian Bale,

que debe regresar a Gotham . k..-
para salvar su ciudad. En esta. Ty 5 )
nueva entrega, ademds de [0s® =t f =
rostros ya familiares de Michael™ S e == &
Caine y Gary Oldman, el “.. ; '_:'“:_

director cuenta con la presencia’
i i+

de lujo de Anne Hathaway,

Morgan Freeman, Joseph

Gordon-Levitt y Marion Cotillard.

»>» MUSICA

E N
BALL
‘WRECKING BALL’

El 17° dlbum de estudio de Bruce
Springsteen lleva por titulo Wrecking Ball,
tema que tocd junto a la E Street Band
por primera vez en la gira de 2009. Con
letras duras y comprometidas, el cantan-
te arremete contra la situacion actual,

el capitalismo vy la injusticia social. En el
nuevo dlbum, The Boss incluye un total
de 13 temas con titulos como We take
care of our own y American Land.



) Nos conectamos
a los nuevos tiempos
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Descubre nuestro nuevo seguro
para coches eléctricos.

A Catatana Occidents pensa
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